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Qui sommes nous ?









Les Cocaïnomanes Anonymes sont ouverts à toute personne qui désire en finir avec la cocaïne, y compris sous forme de crack et toutes les autres substances qui altèrent le comportement, incluant l’alcool. Il n’en coûte rien pour devenir membre, nous nous supportons par nos propres contributions. Nous ne sommes associés à aucune secte, confession religieuse, association politique, organisation ou institution.




Les Cocaïnomanes Anonymes se préoccupent uniquement du rétablissement personnel et du maintien de l’abstinence des toxicomanes qui se tournent vers l’association afin d’obtenir de l’aide. Les Cocaïnomanes Anonymes ont adopté une tradition de «coopération sans affiliation» avec des organismes extérieurs tous autant concernés par les enjeux reliés aux problèmes de toxicomanie. L’association des Cocaïnomanes Anonymes n’endosse, ne soutient, ni n’exprime aucune opinion sur des questions extérieures. En tant que toxicomanes en rétablissement, nous aimerions que vous sachiez que «Nous sommes ici et nous sommes libres!»











                
                    


        
        
                
                                            
                            
                            
                        
                        QUI SOMMES-NOUS?
                                    

                
                    Cocaïnomanes anonymes est une association d’hommes et de femmes qui partagent entre eux leur expérience, leur force et leur espoir de façon à résoudre leur problème commun et d’en aider d’autres à se rétablir de leur toxicomanie.

La seule condition pour devenir membre est le désir d’arrêter l’usage de la cocaïne et de toutes les autres substances qui altèrent le comportement. . Il n’en coûte rien pour devenir membre, nous nous supportons par nos propres contributions. Nous ne sommes associés à aucune secte, confession religieuse, association politique, organisation ou institution.

                

        
                
                                            
                            
                            
                        
                        NOTRE OBJECTIF
                                    

                
                    Notre objectif premier est de nous libérer de l’usage de la cocaïne et toutes les autres substances qui altèrent le comportement, et d’en aider d’autres à acquérir cette même liberté.

Notre Cinquième tradition: «Chaque groupe n’a qu’un objectif primordial: transmettre son message au toxicomane qui souffre encore.»

                

        
                
                                            
                            
                            
                        
                        NOTRE PROGRAMME
                                    

                
                    
Nous voulons vous assurer qu’il y a bel et bien une solution et que le rétablissement est possible. Au début, il s’agit de s’abstenir, puis de mettre en pratique les Douze Étapes de CA, un jour à la fois.

Nous nous servons des Douze Étapes pour le rétablissement, car il a été prouvé que le programme des Douze Étapes fonctionne.

Quelques suggestions supplémentaires:

	Assister quotidiennement aux réunions
	Arrivez tôt, partez tard.
	Parler avec d’autres membres.
	Demandez des numéros de téléphone et servez-vous-en.
	Trouver-vous un parrain ou unemarraine que vous appellerez chaque jour. lors d’une réunion.
	Commencez à travailler les Douze Étapes des Cocaïnomanes anonymes avec votre parrain ou marraine.
	Collaborez : prenez une tâche au sein d’un groupe.


                

        
                
                                            
                            
                            
                        
                        LES 12 ÉTAPES
                                    

                
                    Le programme des Douze Étapes des Cocaïnomanes anonymes est le moyen qui nous permet de passer du problème de la toxicomanie à la solution du rétablissement….

Les Douze Étapes des Cocaïnomanes Anonymes

	Nous avons admis que nous étions impuissants devant la cocaïne et toutes les autres substances qui altèrent le comportement — que nous avions perdu la maîtrise de notre vie.
	Nous en sommes venus à croire qu’une Puissance supérieure à nous-mêmes pouvait nous rendre la raison.
	Nous avons décidé de confier notre volonté et notre vie aux soins de Dieu tel que nous Le concevions.
	Nous avons procédé sans crainte à un inventaire moral, approfondi de nous-mêmes.
	Nous avons avoué à Dieu, à nous-mêmes et à un autre être humain la nature exacte de nos torts.
	Nous étions tout à fait prêts à ce que Dieu élimine tous ces défauts.
	Nous Lui avons humblement demandé de faire disparaître nos défauts.
	Nous avons dressé une liste de toutes les personnes que nous avions lésées et nous avons consenti à réparer nos torts envers chacune d’elles.
	Nous avons réparé nos torts directement envers ces personnes dans la mesure du possible, sauf lorsqu’en ce faisant, nous risquions de leur nuire ou de nuire à d’autres.
	Nous avons poursuivi notre inventaire personnel et promptement admis nos torts dès que nous nous en sommes aperçus.
	Nous avons cherché par la prière et la méditation à améliorer notre contact conscient avec Dieu, tel que nous Le concevions, Lui demandant seulement de connaître Sa volonté à notre égard et de nous donner la force de l’exécuter.
	Ayant connu un réveil spirituel comme résultat de ces étapes, nous avons alors essayé de transmettre ce message à d’autres toxicomanes et de mettre en pratique ces principes dans tous les domaines de notre vie.


L’association des Cocaïnomanes anonymes est un programme spirituel, et non religieux. Dans CA, nous croyons que chaque individu peut choisir sa propre Puissance supérieure. En somme, un Dieu tel qu’il le conçoit.

                

        
                
                                            
                            
                            
                        
                        LES 12 TRADITIONS
                                    

                
                    Les Douze Traditions sont au groupe ce que les Douze Étapes sont pour l’individu…

LES DOUZE TRADITIONS DES COCAÏNOMANES ANONYMES

	Notre bien-être commun devrait venir en premier lieu ; le rétablissement personnel dépend de l’unité des CA.
	Dans la poursuite de notre objectif commun, il n’existe qu’une seule autorité ultime – un Dieu d’amour tel qu’il peut se manifester dans notre conscience de groupe. Nos chefs ne sont que des serviteurs de confiance, ils ne gouvernent pas.
	La seule condition pour être membre des CA est le désir d’arrêter l’usage de la cocaïne et de toutes les autres substances qui altèrent le comportement.
	Chaque groupe devrait être autonome, sauf sur les points qui touchent d’autres groupes ou l’ensemble du Mouvement.
	Chaque groupe n’a qu’un objectif primordial : transmettre son message au toxicomane qui souffre encore.
	Un groupe ne devrait jamais endosser ou financer d’autres organismes, qu’ils soient apparentés ou étrangers aux CA, ni leur prêter le nom des Cocaïnomanes anonymes, de peur que les soucis d’argent, de propriété ou de prestige ne nous distraient de notre objectif premier.
	Tous les groupes devraient subvenir entièrement à leurs besoins et refuser les contributions de l’extérieur.
	Le mouvement des Cocaïnomanes anonymes devrait toujours demeurer non professionnel, mais nos centres de service peuvent engager des employés qualifiés.
	Comme Mouvement, les Cocaïnomanes anonymes ne devraient jamais avoir de structure formelle, mais nous pouvons constituer des conseils ou des comités de service directement responsables envers ceux qu’ils servent.
	Le mouvement des Cocaïnomanes anonymes n’exprime aucune opinion sur des sujets étrangers ; le nom des CA ne devrait donc jamais être mêlé à des controverses publiques.
	La politique de nos relations publiques est basée sur l’attrait plutôt que sur la réclame ; nous devons toujours garder l’anonymat personnel dans la presse écrite et parlée de même qu’au cinéma et à la télévision.
	L’anonymat est la base spirituelle de toutes nos traditions et nous rappelle sans cesse de placer les principes au-dessus des personnalités.
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 Appel à l’aide 24/7
Tu ne sais pas vers qui te tourner?
Nous pouvons t’aider.







Un simple appel téléphonique te mettra en contact avec un membre CA qui est en rétablissement et qui souhaite maintenant
aider les toxicomanes qui souffrent encore.







Montréal:
514-527-9999





Sans frais:
1-877-806-0581










«Changer votre alimentation»
















Appel à l’Aide 24/7
























Il y a une solution !









Nous vous assurons qu’il y a bel et bien une solution et que le rétablissement est possible! Au début, il s’agit de s’abstenir de consommer, puis de tenter de mettre en pratique les Douze Étapes des Cocaïnomanes Anonymes, un jour à la fois. Nous nous servons des Douze Étapes pour notre rétablissement, car il a été prouvé que le programme des Douze Étapes fonctionne!







Quelques suggestions pour le nouveau :




	Participer quotidiennement à des réunions. 
	Arriver tôt, pour avoir l’occasion d’échanger avec d’autres membres avant le début de la réunion.
	Rester après la réunion pour parler avec d’autres membres. 
	Demander des numéros de téléphone et vous en servir! 
	Trouver un parrain ou une marraine qui vous accompagnera et que vous pourrez appeler chaque jour.
	 Commencer à travailler les Douze Étapes avec votre parrain ou  
 votre marraine.
	 Collaborer en prenant une tâche au sein d’un groupe.










	
		
			
				
					
						
							
								
AVERTISSEMENTS : Ce site, http://www.caquebec.org, est une publication de Cocaine Anonymous® World Services, Inc. (« CAWS »). Tous les documents, y compris, sans limitation, les marques de commerce, les droits d’auteur et tous les autres droits, présentés ou inclus dans le site, y compris tous les pages subsidiaires, appartiennent et/ou sont protégés par le droit d’auteur de CAWS. L’autorisation est accordée de télécharger et de stocker ce matériel uniquement pour une utilisation individuelle et non exclusive. Tous les autres droits sont entièrement réservés. Cocaïnomanes Anonymes n’est affilié à aucune autre organisation anonyme.
Nous regrettons de ne pas être en mesure d’offrir des liens vers des sites non C.A. en raison de notre longue tradition de non-approbation des entreprises extérieures, qu’elles soient connexes ou non à nos objectifs. Bien que nous sommes reconnaissants pour tous les liens provenant d’autres sites Web, nous n’approuvons aucun produit, service ou opinion offert par une organisation extérieure.
NOTE SUR « PDF » FICHIERS : Ces fichiers sont en « format PDF (Fichier de documents portables) » et nécessitent la « visionneuse de fichiers PDF » gratuite. Le format PDF n’est pas approuvé par C.A., mais il est utilisé comme format standard Internet pour les publications imprimées, telles que les bons de commandes, la liste des réunions, le journal "La Ligne", les pamphlets et les formulaires d’inscription aux congrès.
Documentation approuvée par la Conférence des Services mondiaux de Cocaïnomanes Anonymes. Copyright © 2021 Cocaine Anonymous World Services, Inc.  C.A. », « Cocaïnomanes Anonymes » « Nous sommes ici et Nous sommes libres » et le logo C.A. sont des marques déposées de Cocaine Anonymous World Services, Inc. Tous les droits réservés. 
S’il vous plaît diriger des commentaires techniques ou des questions sur ce site webmaster@caquebec.org.
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